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Therapeuteninformation

Vulnavit Wundmanagement

Vulnavit Wundmanagement ist ein orthomolekulares Programm zur Férderung
der Wundheilung, bestehend aus Vulnavit Basic Day, Vulnavit Basic Night und
Vulnavit Additive. Dieses Programm dient der Substitution von Substanzen, die
beim Heilungsprozess vermehrt bendtigt werden, und gleicht mogliche
Unterversorgungen aus, die die Ursache fur eine gestdrte Wundheilung sein
kdénnen.

Vulnavit Wundmanagement basiert auf langjdhrigen praktischen Erfahrungen
von Therapeuten und beachtet die neuesten wissenschaftlichen Erkenntnisse
in Bezug auf BioverfUgbarkeit, Nahrstoffsynergismus und biologischer
Resonanz.

Vulnavit Wundmanagement eignet sich zum begleitend therapeutischen
Einsatz bei akuten Verletzungen wie tiefen Schnitt- oder Stichwunden,
groBflachigen Schirfwunden oder Verbrennungen sowie bei chronischen
Wunden und Wundheilstérungen wie Dekubitus, diabetischer FuB und offenen
Beinen.

Der Wundheilungsprozess

Der kutane Wundheilungsprozess IGuft unabhdngig von der Art und dem Ort
der Wunde nach einem relativ uniformen Muster ab, das sich in 4 Phasen
gliedern |asst:

GefdaBreaktion, EntziUndung, Gewebsformation und Gewebsumbau.

Nach einer Verletzung ziehen sich die BlutgefdBe zusammen um den Blutfluss
einzud@dmmen. Gleichzeitig beginnt die Blutgerinnung und verschlieBt das
verletzte GefdB mit einem Thrombus, der mit einem fibrindsen Netz
durchzogen ist.

Wdahrend des EntzOndungsprozesses dringen Granulozyten und Makrophagen
in das verletzte Gewebe ein, reinigen die Wunde und setzen
Wachstumsfaktoren und Zytokine frei, die die Ausbildung des so genannten
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Granulationsgewebes férdern, aus dem das neue Gewebe entstehen wird. In
dieser Phase ist die Immunabwehr des Korpers gefordert. Die Abwehrzellen
haben die Aufgabe eingedrungene Fremdkorper, Erreger und ZelltrUmmer zu
beseitigen.

Im Granulationsgewebe beginnt die nun Neubildung von Gef&Ben
(Vaskularisation) und aktiven Bindegewebszellen, den Fibroblasten, aus
denen sich Matrix-Gewebe entwickelt. Von den Wundrdndern aus bauen sich
Kollagenfasern auf und bilden entlang des Fibrinnetzes, das den Thrombus
durchzieht, neues Bindegewebe. Darin lagern sich weitere Zellen ein. Es
entwickelt sich kdrniges Granulationsgewebe.

In der ndchsten Phase wandern Keratinozyten aus dem gesunden Umfeld
zum Wundrand, vermehren sich dort und bilden eine ausdifferenzierte
Epidermis. Die neue Hautschicht entsteht. Der abschlieBende Schritt der
Wundheilung ist durch eine Reorganisation des neuen Gewebes
gekennzeichnet und fUhrt letztlich zum Entstehen von Narbengewebe.

FUr diese Vorgdnge sind verschieden Nahrstoffe von Bedeutung. So aktivieren
Spurenelemente und Vitamine die Matrixmetalloproteinasen. Diese
proteinabbauenden Enzyme ermdglichen den Keratinozyten und anderen
Zellen die Migration zum Wunddefekt. Antioxidantien kontrollieren die
gesteigerte Radikalbildung im Wundgeschehen. Mineralstoffe agieren als
Coenzyme bei der Neubildung des Gewebes. Proteine und Aminosduren
dienen als Bausteine fir das neue Gewebe.

Diese Mikrondhrstoffe werden im Heilungsprozess vermehrt bendtigt. Sind sie
nicht ausreichend vorhanden kommt es zu einer gestérten Wundheilung.

Eine gezielte Substitution relevanter Nahrstoffe kann nicht nur eine gestérte
Wundheilung normalisieren sondern auch die Wundheilungsprozesse
beschleunigen.!

Die Wirkungsweise relevanter Nahrstoffe

Arginin ist normalerweise eine nicht-essentielle Aminoséure. In bestimmten
Situationen wie im Wachstum, bei schweren Infektionen und bei Verletzungen
ist der Kérper aber auf eine Zufuhr von auBen angewiesen, da die endogene
Synthese den Bedarf nicht decken kann. Gerade beim Wundheilungsprozess
wird Arginin vermehrt bendtigt und zeigt einen proteinanabolen Effekt.2
Arginin scheint die Wundheilung durch mehrere Mechanismen zu
beschleunigen. Zum einen durch die Bildung des gasférmigen
Neurotransmitters Stickstoffmonoxid (NO), der eine zentrale Rolle in der
Immunabwehr spielt, zum anderen durch eine gesteigerte Ausschittung von
Wachstumshormonen.3

Im Immunsystem dient Arginin zudem den Makrophagen als
SchlUsselsubstanz, steigert die Bildung von Lymphozyten und erhdht die
Aktivitéat natUrlicher Killerzellen.4

Bei Wundheilstérungen kann Arginin die Immunzellfunktionen normalisieren
und den Heilungsprozess durch Kollagenneubildung beschleunigen.s
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Zink hat beim Wundheilungsprozess ebenfalls mehrere Funktionen. In
Versuchen mit radioaktiv markiertem Zink konnte nachgewiesen werden, dass
am Wundrand eine Akkumulation des Zinks stattfindet, der den normalen
Zinkgehalt des Gewebes um 20% Ubersteigt. Dies liegt vermutlich in der
Aktivitat der Matrixmetalloproteinasen begrindet, fUr die Zink ein wichtiger
Cofaktor ist. Ein Zinkdefizit fGhrt zu einer Einschrénkung in der Funktionsfahigkeit
dieser Enzyme und dadurch zu einer Stdrung des Heilungsvorgangs.¢ Zink wirkt
auBerdem in der zelluldren Immunabwehr. Dadurch ist es gerade in der ersten
Phase einer Verletzung ein wichtiger Faktor.

Durch die vielfaltigen Funktionen wird Zink im Wundheilungsprozess vermehrt
bendtigt.” Es ist zudem nachgewiesen, dass eine Unterversorgung zu
verzdgerter oder gestérter Wundheilung fUhrt .8

Vitamin C ist ein wichtiger Nahrstoff in der Immunonutrition und spielt in der
Wundheilung durch seine zentralen Aufgaben beim Aufbau des
Bindegewebes eine wesentliche Rolle. Es férdert die Hydroxylierung von Prolin
und Lysin, zwei Bestandteilen des Kollagens, die fur die strukturelle Stabilitat
des Bindegewebes verantwortlich sind. AuBerdem stimuliert Vitamin C die
Genexpression in den Fibroblasten und damit die Neubildung von Kollagen.?

NatUrliches Vitamin E ist ein wichtiges Antfioxidans und greift Uber die
Eicosanoidsynthese regulierend in den EntzUndungsvorgang ein. Zudem ist
Vitamin E an der Bildung proteinsynthetisierender Enzyme beteiligt, die im
Wundheilungsprozess von Bedeutung sind. Eine Substitutition von Vitamin E
fOhrt zu einer gesteigerten antioxidativen Aktivitét und zu einer schnelleren
SchlieBung der Wunde.10

Selen, als Bestandteil der Glutathionperoxidase, wirkt im antioxidativen
Verbund bei der Konftrolle der erhéhten Radikalbildung im verletzten
Gewebe. Das verstarkte Entstehen freier Radikale bei Verbrennungen und
Trauma kann durch oxidativen Stress zu einer zusatzlicher Schadigung des
Gewebes fuhren. Zudem zeigen Patienten mit Verletzungen eine negative
Spurenelement- Bilanz.!! Eine zusatzliche Zufuhr von Selen kann die
Wundheilung beschleunigen.1?

Oligomere Proanthocyanidine (OPC) aus Traubenkern haben nicht nur durch
ihre antioxidativen Eigenschaften Einfluss auf das Wundgeschehen, sondern
sind direkt am Aufbau von Kollagengewebe beteiligt. Sie fordern die
Proliferation und Migration der Fibroblasten und damit den Aufbau der
kollagenen Matrix.13

Gesteigerte Bioverfugbarkeit

Zur Erhdhung der BioverfUgbarkeit enthalten Vulnavit Basic Day und Vulnavit
Basic Night neben den zur Wundheilung bendtigten Nahrstoffen zusétzlich
Bioperine, einen Extrakt aus Schwarzem Pfeffer.

Die Aufnahmerate von Vitaminen und Mineralstoffen aus der Nahrung ist in
der Regel relativ niedrig. So wird beispielsweise nur 30% des im Darmlumen
vorhandenen Vitamins E tatsdchlich absorbiert. Neue Forschungen auf
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diesem Gebiet zeigen, dass durch die Kombination bestimmter biologischer
Substanzen die BioverfUgbarkeit signifikant erhoht werden kann.

Besondere Beachtung findet in diesem Zusammenhang der Schwarze Pfeffer.
Wegen seiner gesundheitsférdernden Eigenschaften ist Pfefferextrakt schon
lange im Fokus wissenschaftlicher Forschung. Schwarzer Pfefferextrakt
(Bioperine) enthdlt Piperine, ein Alkaloid, das fur das stechend scharfe Gefuhl
in Mund und Nase und fUr eine starke Warmeentwicklung im Kontaktgewebe
verantwortlich ist. Piperine zahlt zu den so genannten ,,Thermo-Nutrients”,
einer Gruppe von Substanzen, die durch Warmebildung an der
Darmschleimhaut die Aufnahmeraten von Nahrstoffen signifikant erhdhen
kénnen. So kann Schwarzer Pfefferextrakt die Bioverfugbarkeit von Selen und
Vitamin C um bis zu 30% steigern. 14 15

Organische Zinkverbindungen wie Zinkglukonat, besitzen eine hdhere
BioverfUgbarkeit als anorganische Verbindungen.'¢ Im Weiteren ist bekannt,
dass die Aminosdure Histidin die Zinkresorption férdert.1” Eine gleichzeitige
Gabe von Zink und Histidin ist deshalb sinnvoll. Histidin ist in Vulnavit Additive
enfthalten.

Nadhrstoffsynergismus und Biologische Resonanz

Ndahrstoffe agieren im Organismus nie als Monosubstanz sondern immer im
Verbund mit Partnern. Dies ist vor allem fUr die antioxidativ wirkenden
Mikrondhrstoffe beschrieben, hat aber bei allen anderen Vorgdngen auf
Mikro- und Makroebene des Organismus eine dhnlich wichtige Bedeutung.
Die unterschiedlichen biochemischen Potentiale und Verteilungsmuster der
einzelnen Substanzen sind ausschlaggebend fUr die Effizienz des Netzwerks.'8
In bestimmten Kombinationen kdnnen sich die Mikrondhrstoffe in inrer Wirkung
nicht nur unterstitzen (Synergismus) sondern sogar verstarken (biologische
Resonanz). OPC Traubenkernextrakt zeichnet sich in diesem Zusammenhang
besonders aus und wird auch als ,,Vitamin-Booster" bezeichnet. In Studien
konnte zudem nachgewiesen werden, dass OPC die Aktivitdt anderer
immunstimulierender Substanzen potenzieren kann.?
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Vulnavit: Bedarfsorientiertes, wirkstoffoptimiertes und
zeitspezifisches Wundmanagement

Anwendungsvorgabe:

Morgens Mittags Abends

1 Vulnavit Basic Day 1 Vulnavit Basic Day 1 Vulnavit Basic Night
1 Vulnavit Additive 1 Vulnavit Additive 1 Vulnavit Additive

Beschreibung:

Vulnavit Wundmanagement besteht aus drei unterschiedlich
zusammengesetzten Kapseln.

Vulnavit Basic Day

liefert Vitamin C, natUrliches Vitamin E, Selen und
Kupfer sowie oligomere Proanthocyanidine aus
Traubenkern. Schwarzer Pfefferextrakt erndoht die
BioverfUgbarkeit dieser pharmakologisch
wirksamen Substanzen.

Zutaten:

Calciumascorbat-Dihydrat, Vitamin E natUrlich, Ascorbylpalmitat,
OPC-Traubenkernextrakt, Natrium-Selenit, Schwarzer Pfefferextrakt
(Bioperine), Kupfersulfat-Pentahydrat

Wirkstoffe pro Tagesdosis (2 Kapseln): Vitamin C (699 mg), Vitamin E
naturlich (210 I.E), OPC-Traubenkernexirakt (5 mg). Selen (0,06 mg).
Kupfer ( 2 mg), Bioperine (9,5 mg)

Die verwendeten Vitamin C-Verbindungen sind veresterte Formen, die gegenuber
einer freien Ascorbins@ure einen neutraleren pH Wert aufweisen und deshalb gut
magenvertraglich sind. Das fettldsliche Ascorbylpalmitat wird zudem zeitverzogert
resorbiert, da es erst im DUnndarm enzymatisch aufgespalten wird.

Vulnavit Basic Night

enthdlt zusatzlich Zink in hoher Konzentration und

baSICﬂlgh’[ kein Kupfer.
Zutaten:
Calciumascorbat-Dihydrat, Zink-D-Gluconat, Vitamin E naturlich,
Ascorbylpalmitat, OPC-Traubenkernexfrakt, Natrium-Selenit
Schwarzer Pfefferextrakt (Bioperine).
_ﬂ Wirkstoffe pro Tagesdosis (1 Kapsel): Vitamin C (308 mg), Zink (30
vulnavit mg), Vitamin E natUrlich (70 I.E), OPC-Traubenkernextrakt (47,50

mg). Selen (0,03 mg), Bioperine (4,8 mg)
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Vulnavit Additive

fOhrt dem Korper die notwendige Menge L-

additive Arginin zu, die beim Wundheilungsprozess
et Emww@mw bendtigt wird, dazu L-Histidin zur
i ra——— Verbesserung der Zinkaufnahme.

werzehren.

Zutaten:
L-Arginin, L-Histidin, Cellulosepulver, Siliziumdioxid

- T Wirkstoffe pro Tagesdosis (3 Kapsels):
* vulnavit L-Arginin (1800 mg), L-Histidin {150 mg)

Diese Dreiteilung wurde aufgrund langjahriger Beobachtung in der
therapeutischen Praxis entwickelt, die durch wissenschaftlich belegte
Ergebnisse unterstUtzt werden. Sie hilft bei der Losung folgender Probleme, die
in der Behandlung akuter und chronischer Wunden oft auftreten.

1. Zink-Vertraglichkeit.

Erfahrungen aus der therapeutischen Praxis zeigen eine Abh&ngigkeit der
Zink-Vertraglichkeit vom Tagesrhythmus. Auch die Zinkkonzentration im Plasma
ist durch circadiane Schwankungen gekennzeichnet.20 Aus diesem Grund
wird bei Vulnavit Wundmanagement Zink nur abends zugefUhrt.

2. Kupfer — Zink Interaktion:

Zink und Kupfer stéren sich bei der intestinalen Resorption. Eine langfristige
Zinktherapie kann deshalb zu einem Kupfermangel fUhren. Eine zeitversetzte
Kupfersubstitution wird deshalb angeraten.?2! Aus diesem Grund enthdalt
Vulnavit Basic Day Kupfer, wé&hrend Vulnavit Basic Night Zink enthailt.

3. Wechselwirkungen mit anderen Mineralstoffen:

Bei einer erhdhten Zinkzufuhr kann es zu Interaktionen mit anderen
Spurenelementen kommen. Dies wird minimiert, indem Zink nur abends
unmittelbar nach der letzten Mahlzeit substituiert wird.

4. Galenische Vorgaben:

Die Arminosdure L-Arginin zeigt ihre therapeutische Wirkung im
Wundheilungsprozess bei einer Substitution im Gramm-Bereich. Die
Wirkstoffmenge, die in eine Kapsel passt, ist durch galenische Vorgaben
begrenzt und liegt fUr Arginin bei 600 mg. Durch die Aufnahme von 3 Kapseln
taglich wird eine therapeutisch wirksame Menge von 1,8 g Arginin erreicht.
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Anwendungserfordernisse:

Die orthomolekulare Therapie mit Vulnavit Wundmanagement erfolgt nach
Indikationsstellung unter der Beobachtung des Therapeuten. Akute und
chronische Wunden bendtigen in der Regel zudem eine topische
Behandlung.

Vulnavit hat keine bekannten Nebenwirkungen. Bei einer ldngerfristigen
Anwendung Uber 3 Monate hinaus sollte der Mineralstoffstatus des Patienten
labordiagnostisch Uberwacht werden.

Warnhinweise:

nur unter medizinischer Kontrolle verwenden. Kindersicher aufbewahren. Kein
Ersatz fUr abwechslungsreiche Erndhrung. Das Praparat entspricht den EU-
Richtlinien. Die empfohlene Tagesdosis darf nicht Uberschritten werden.
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